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Estimado Padre o Tutor:

Para asegurarse que su hijo esté listo para la escuela, la ley de California, Seccion 49452.8 del Cddigo de Educacion,
requiere que su hijo se someta a una evaluacion de salud bucal (chequeo dental) antes del 1 de mayo en el kindergarten o
en el primer grado, el cual sea su primer afio en la escuela publica. Las evaluaciones que se han realizado dentro de los 12
meses antes de que su hijo ingrese a la escuela también cumplen con este requisito. La ley especifica que la evaluaciéon
debe ser realizada por un dentista con licencia u otro profesional de la salud dental con licencia o registrado.

Si su hijo no se ha sometido a una evaluacién de salud bucal en los Ultimos 12 meses, necesitara una antes del 31 de
mayo. Lleve el formulario adjunto al dentista de su hijo para completarlo para una evaluacion actual o si su hijo tuvo una
evaluacion de salud bucal o un chequeo dental en los ultimos 12 meses.

La siguiente informacion le ayudara a encontrar un dentista:

1. Puede llamar al Centro de Servicio Telefénico de Medi-Cal al 1-800-322-6384 o visitar Smile California -
Encuentre un Dentista (https://smilecalifornia.org/find-a-dentist/) para encontrar un dentista que acepte Medi-Cal.
Para obtener ayuda para inscribir a su hijo en Medi-Cal, puede solicitarlo por correo, ir en persona a su oficina
local de Servicios Sociales o en linea en Solicitar Medi-Cal. (https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/pages/
applyformedi-cal.aspx)

2. Para obtener recursos adicionales que puedan ser Utiles, comuniquese con su departamento de salud publica
local, haga clic en solicitar cobertura de salud (https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/
CountyOffices.aspx) para encontrar la suya.

Cuando lleve a su hijo al dentista, traiga el formulario adjunto para completarlo. Si no puede llevar a su hijo a una evaluacién
de salud bucal, complete el formulario de Exencién del Requisito de Evaluacion de Salud Bucal por separado y devuélvalo por
separado.

Por favor, devuelva el formulario a la oficina de salud de la escuela de su hijo. La identidad de su hijo no aparecera en ningun
informe. Las escuelas mantienen la privacidad de la informacién de salud de los estudiantes. Puede obtener mas copias del
formulario en la escuela de su hijo o en linea en el Departamento de Educacion de California. (https://www.cde.ca.gov/Is/he/
hn/oralhealth.asp)

Los dientes de leche son muy importantes. Los nifios necesitan dientes de leche sanos para comer, hablar, sonreir y sentirse
bien consigo mismos. Los nifios con caries pueden tener dolor, dificultad para comer, dejar de sonreir y tener problemas para
prestar atencion y aprender en la escuela.

Estos son algunos consejos importantes para ayudar a su hijo a mantenerse saludable:

e Lleve a su hijo al dentista. Los chequeos dentales pueden ayudar a mantener la boca de su hijo sana y libre de
dolor.

¢ Elija alimentos saludables para toda la familia, como frutas y verduras frescas.
e Cepillese los dientes al menos dos veces al dia con pasta dental que contenga fldor.

e Limite el consumo de dulces y bebidas dulces como ponche, jugo o refrescos. En su lugar, dele a su hijo
opciones saludables como agua, leche y fruta.

Si tiene preguntas sobre el requisito de evaluacion de salud bucal, comuniquese con la Oficina del Departamento
de Servicios de Salud llamando al 909-628-1202 EXT. 8918.

Atentamente,

Dr. Katrina Gomez
Directora, Servicios de Salud & Desarrollo Infantil



